
Nahrungsergänzungsmittel  mit Kreatinmonohydrat, verweigtkettigen Aminosäuren (BCAA),  
Beta-Hydroxy-Beta-Methylbutyrat  HMB), L-Citrullin, Beta-Alanin und Vitamin B6. Mit Süßungsmitteln. 

Zutaten: 
Kreatinmonohydrat, L-Citrullin, L-Leucin, Calcium Beta-Hydroxy-Beta-Methylbutyrat, Beta-Alanin, Säuerungsmittel 
Citronensäure, L-Isoleucin, L-Valin, Maltodextrin, Aroma, Süßungsmittel (Acesulfam K, Cyclamat, Saccharin), 
färbende Lebensmittel (Rote-Beete-Saftkonzentrat, Färberdistelextrakt), Emulgator Lecithine (Sonnenblume), 
Vitamin B6.

BETA-BOL®
CRAZY MELON GESCHMACK

Vitamin B6 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Durchschnittlicher Gehalt pro Portion (23 g): 
Vitamin B6: 0,70 mg (100 % *); Kreatinmonohydrat: 3,4 g, davon Kreatin: 3,0 g; Beta-Alanin(e): 2,5 g;  L-Citrullin(e): 3,0 
g, Beta-Hydroxy-Beta-Methylbutyrat(e) (HMB): 2,5 g; L-Leucin(e)**: 3,0 g; L-Isoleucin(e)**: 1,5 g; L-Valin(e)**: 1,5 g.  

          * % der Nährstoffbezugswerte
          ** = BCAA (Verzweigtkettige Aminosäuren)

Verzehrempfehlung: 
Pro Portion 23 g Beta-Bol® (= 1 Beutel) mit 500 ml Wasser anrühren. 1 Portion pro Tag vor dem Training trinken.

Wichtige Hinweise: 
Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden! 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Das Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Es ist nur für Erwachsene bestimmt, die einer intensiven körperlichen Betätigung nachgehen. Nicht 
geeignet für schwangere und stillende Frauen.
Sollten Sie an Nierenerkrankungen oder sonstigen Erkrankungen leiden und/oder Medikamente einnehmen, sollten 
Sie vor der Anwendung dieses Produktes Ihren Arzt befragen. 

Kreatin erhöht die körperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver Betätigung. Die 
positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 3 g Kreatin (enthalten in 1 Portion Beta-Bol®) ein.

Kühl und trocken lagern.
Inhalt: 23 g (= 1 Portion)
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